大惠幼兒園  餐點單 (((             115年1月1日至115年.1月31日
	日   

期
	星
期
	早
上
點
心
	午     餐

主菜、副菜、湯品
	下
午
點
心
	餐點類別檢核表

	
	
	
	
	
	全穀根莖類
	肉魚豆蛋奶
	蔬菜類
	水果類

	
	一
	
	
	
	
	
	
	

	
	二
	
	
	
	
	
	
	

	
	三
	
	
	
	
	
	
	

	1/01
	四
	
	元 旦 休 假 一 日
	
	
	
	
	

	1/02
	五
	脆片、牛奶
	馬鈴薯燉肉、螞蟻上樹、炒青菜、蘿蔔排骨湯
	沙琪瑪、麥茶
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/03
	六
	
	快  樂  週  末
	
	
	
	
	

	((
	(
	(((
	(((  (((  (((
	(((
	

	1/05
	一
	夾心餅、牛奶
	香菇滷肉飯、炒青菜、冬瓜排骨湯
	客家粄條
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/06
	二
	鍋燒意麵
	梅干菜滷肉、香菇蒸蛋、炒青菜、結頭菜排骨湯
	QQ燒仙草
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/07
	三
	玉米滑蛋濃湯
	高麗菜肉絲炒麵、牛蒡排骨湯
	關東煮
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/08
	四
	滑蛋瘦肉粥
	芋頭滷肉、蜜汁麵腸、炒青菜、紫菜蛋花湯
	冬瓜茶、薯條
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/09
	五
	生日蛋糕、麥茶
	馬鈴薯燉肉、菜圃炒蛋、炒青菜、胡瓜排骨湯
	魩仔魚瘦肉粥
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/10
	六
	
	快  樂  週  末
	
	
	
	
	

	((
	(
	((
	(((  (((  (((
	(((
	

	1/12
	一
	水果、牛奶
	滷棒腿、魩仔魚蒸蛋、炒青菜、蘿蔔排骨湯
	滑蛋瘦肉粥
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/13
	二
	茶葉蛋
	麵筋滷肉、香酥甜不辣、炒青菜、什錦湯
	麵線羹
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/14
	三
	魩仔魚瘦肉粥
	桂竹筍滷肉、什錦干絲、炒青菜、蓮藕排骨湯
	包子、冬瓜茶
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/15
	四
	蚵仔麵線
	洋蔥滷肉、小魚豆干、炒青菜、結頭菜排骨湯
	地瓜湯
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/16
	五
	什錦麵
	蘿蔔滷肉、韭菜煎蛋、炒青菜、冬瓜排骨湯
	鹹餅、紅茶
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/17
	六
	
	快  樂  週  末
	
	
	
	
	

	((
	(
	(((
	(((  (((  (((
	(((
	

	1/19
	一
	餐包、米漿
	白菜滷、雞捲、炒青菜、味噌豆腐湯
	關廟麵
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/20
	二
	鹹粥
	瓜仔肉、番茄炒蛋、炒青菜、芹菜魚丸湯
	玉米滑蛋濃湯
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/21
	三
	鍋燒意麵
	蘑菇海鮮燴飯、牛蒡排骨湯
	沙琪瑪、洛神茶
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/22
	四
	脆片、牛奶
	麵輪滷肉、香菇蒸蛋、炒青菜、番茄蛋花湯
	麻油蛋麵線
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/23
	五
	滑蛋瘦肉粥
	杏鮑菇燉肉、蜜汁素雞、炒青菜、紫菜蛋花湯
	麵包、麥茶
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/24
	六
	
	快  樂  週  末
	
	
	
	
	

	((
	(
	((
	(((  (((  (((
	(((
	

	1/26
	一
	雞絲麵線
	洋蔥雞丁、滷油豆腐、炒青菜、冬瓜排骨湯
	米苔目
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/27
	二
	什錦瘦肉粥
	豆皮滷肉、香酥天婦羅、炒青菜、結頭菜排骨湯
	QQ綠豆湯
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/28
	三
	玉米滑蛋濃湯
	雞塊、玉米炒蛋、炒青菜、蓮藕排骨湯
	銀絲卷、麥茶
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/29
	四
	水果、牛奶
	咖哩飯（洋蔥、碎肉、四色豆、馬鈴薯、蘋果）、金針排骨湯
	蚵仔麵線
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/30
	五
	麵線羹
	榨菜肉絲、日式蒸蛋、炒青菜、鮮菇排骨湯
	香芋瘦肉粥
	﹀
	﹀
	﹀
	﹀

	1/31
	六
	
	快  樂  週  末
	
	
	
	
	

	((
	(
	(((
	(((  (((  (((
	(((
	


※每日一份水果，每週一次五穀飯
